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familienbar – um Projecto de pais para pais   
 
familienbar é uma plataforma para círculos de discussão sobre temas de educação de pais 

para pais 

• Pais e mães aprendem uns com os outros e ganham segurança na educação 
• Pais e mães fortalecem os contactos entre si e apoiam-se mutuamente     
• Pais e mães adquirem informações mais profundas sobre as ofertas de formação/educação e 

de aconselhamento 
 
familienbar – Temas de discussão 

são temas do dia-a-dia da educação que interessam aos pais e às mães.  
Temas actuais encontram-se sob www.familienbar.ch. 
 
familienbar- Os círculos de discussão decorrem sempre de modo igual 

• 6-8 pais encontram-se na casa duma pessoa, numa escola ou num clube             
• Iniciação ao tema através de um DVD, uma história, um jogo, etc. 
• Um/a moderador/a, instruída e assistida através de familienbar, modera a discussão que se 

segue e apoia a troca de ideias e truques do dia-a-dia da educação  
• A discussão termina com uma parte descontraída com café e bolo. 
 
familienbar dirige-se a pais e mães/ educadores no cantão de Lucerna 

Oferecemos familienbar nas seguintes línguas  
• Alemão  
• Albanês   
• Tamil 
• Sérvio/ Croata/ Bósnio 
• Português 
• Espanhol 
 
Gostaria de participar? 

• Como convidada/o: você é convidada/o e toma parte na discussão 
• Como anfitriã/anfitrião: você convida outros pais para uma familienbar e põe à disposição algo 

para comer e beber (lanchinho) (Indemnização 30 Francos)                  
• Como moderador/a: você modera círculos de discussão de familienbar e é instruído/a, 

assistido/a e indemnizado/a através dos nossos serviços 
 
 


